
多胎は妊娠と同時に様々なリスクを説明され
100件の分娩のうち1件のみ

たった１％の仲間には出会うこともできず
特殊な不安や悩みを共有する事も困難です

約半数は早産で生まれ、小さな赤ちゃんを
複数人連れての外出が難しいため、孤立し、
余裕がなく助けを求められない事もあります

そんな多胎家庭を社会全体で支えるため
みなさまのご支援が必要です

ご寄付は、以下のような事業に
使わせていただきます

ご支援について

寄付のお振込先

PayPay銀行(0033) ビジネス営業部支店(005) 
普通 5379638 　シャ）カントウタタイネット

※ご依頼名の最後に「キフ」とご入力ください

一般社団法人関東多胎ネット
〒143-0014東京都大田区大森中三丁目36番16号

e-mail：info@kanto-tatai .net

関東多胎ネット
多胎妊娠・出産・育児支援団体

その他の寄付や
応援の方法はこちら→

多胎家庭のみなさま
ふたご、みつごの妊娠が分かった時

最初に感じたのは喜びですか？不安ですか？
子育てする中で不安は解消されていますか？

世の中には情報があふれているのに
ふたごやみつごの情報は

なかなか見つからない・・・
周りは楽しそうに見えて

私だけなんだかしんどいな・・・

そんな気持ちを仲間＝ピアと共有しませんか？

私たちは多胎家庭の方が
少しでも楽しく育児できるように

あたたかなつながりでサポートしていきます 

多胎ファミリーが安心して
楽しく育児できる社会の実現を目指して

サポートしてくださるみなさま

多胎家庭がどこにいても
安心して子育てできる環境を作るには

医療・福祉・行政・教育といった
様々な機関との連携が欠かせません

一緒に支援の輪を広げていきませんか？

『私も何かしたいな』と感じている
多胎家庭の方は、ピアとして
経験を活かしてみませんか？

・各自治体の多胎支援促進
・多胎家庭への直接的支援
・多胎育児に関する周知活動
・多胎に関する調査　など

支援の内容や
ピアとしての活動内容は

こちら→

https://sites.google.com/view/kanto-tatai-net/


ピアサポーターや多胎の専門家が
各地域のニーズに合った支援を
実施いたします

（例）
・保健師の新生児訪問へのピア同行
・多胎家庭へのピアサポート訪問
・多胎プレファミリー講座の開催
・多胎家庭の交流会へのピア派遣
・保健師・助産師・育児支援者などへの
　多胎研修の実施

　実施地域：
　東京都目黒区、台東区、渋谷区
　千葉県佐倉市

妊娠期からの切れ目のない支援を実施するには
自治体の方々との連携が欠かせません
多胎支援についてご質問などあれば
ぜひお気軽にお問い合わせください

多胎の妊娠・出産・育児を経験した
ピアサポーターが、傾聴を中心に
オンライン訪問
（場合によっては家庭訪問）

活動内容

ピアサポート訪問
サークル支援

多胎プレファミリー講座

周知・啓蒙活動

自治体からの委託事業

多胎妊娠出産育児の基礎知識を学び
先輩多胎親の経験談を聞くことで
妊娠期から多胎家庭と繋がる

各地域で活動している多胎サークルへ
活動支援や立ち上げ支援を実施

多胎の基礎知識や支援について
講義・講座を実施

実績：杉並区、文京区、千葉市、流山市
日本赤十字看護大学、東京都市大学

　大妻女子大学、立川国際中等教育学校
日本保育学会など

一般社団法人関東多胎ネット
〒143-0014東京都大田区大森中三丁目36番16号

e-mail：info@kanto-tatai .net


